PRASENZ | STUNDENPLAN DER HAMBURGER BALLETT-TANZTAGE 28-29 JAN 2023

Saal 1 - links Saal 2 - rechts
SAMSTAG ohne Online-Ubertragung mit Online-Ubertragung
A) Epaulement, Alignment, Posen B) Floor Barre, Stretching, Placement stehend
99.45 - 1145 Daria Anastassiya
12.00 - 14,00 | © Oberkérper-Koordination, Atmung, Ausdruck D) Klassische Variationen & Charakterténze
2 Anastassiya Daria
30 Minuten Mittagspause
E) Klassische Variationen & Charakterténze F) Spriinge & Sprungtechnik
14.30 - 16.30 Anastassiya Ivan
y G) Adagios - klein & groB H) Drehungen & Drehtechnik
2565 = 1245 Daria Karen
Saal 1 - links Saal 2 - rechts
SONNTAG ohne Online-Ubertragung mit Online-Ubertragung
¥ I) Epaulement, Alignment, Posen J) Floor Barre, Stretching, Placement stehend
09.45 - 11.45 Daria Anastassiya
K) Oberkérper-Koordination, Atmung, Ausdruck L) Drehungen & Drehtechnik
12.00 - 14.00 Anastassiya Karen
30 Minuten Mittagspause
14.30 - 16.30 M) Klassische Va ﬂagonen & Charaktertdnze N) Spriinge & Sprungtechnik
aria Ivan
16.45 - 18.45 0) Adagios - klein & grof P) Klassische Variationen & Charakterténze

Daria

Anastassiya




